KNEF

(Tenjinkan 5th Kyu)

1. ( DAKEN KIHON IIT )

. a) FUDO KEN

. b) RYU KEN

. d) SHITAN KEN
.e) SUI KEN

. £) CHIN KEN

. g) SHIHAN KEN
k) SHAKKO KEN
. 1) SOKKI KEN
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. j) SOKKO KEN

2. ( TORITE KIHON GATA III )

2. a) OMOTE GYAKU KIMEWAZA ROPPO
2. b) URA GYAKU KIMEWAZA ROPPO

3. ( HANBOJUTSU ITI )
3. a) Sumiyaka (velocidade)
3. b) yahazu gake

3. ¢) oyakogoroshi
Dois minutos de shinaijutsu

Dois minutos impacto com luvas

Dois minutos sem protecgdes
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